
KINDER
ZAHNPUTZ
KALENDER

1 2 3Zähne
gründlich 
putzen

Aufkleber
Suchen

UND AUF Das 
Entsprechende 
Feld Kleben

• Besonders milder Ge-
schmack, altersgerecht 
angepasst für Babys

• 2x täglich reiskorngroße 
Menge verwenden 

Mit dem Fluoridrechner können 
Sie einfach prüfen, ob Ihre Zäh-
ne und die Ihres Kindes optimal 
durch Fluorid geschützt sind.
QR Code scannen und testen!

Wussten Sie, dass Kassen 1x pro 
Jahr* eine kostenlose Mundhy-
giene (PZR) für 10-18jährige zur 
Kariesprävention übernehmen?

• Verstärkter Minzge-
schmack, altersgerecht 
angepasst für Kinder

• 2x täglich erbsengroße 
Menge verwenden 

• Mindestens 2x täglich mit 
einem 1–1,5cm langen 
Strang die Zähne putzen

• Hochdosiertes Fluoridpräparat* 
für zusätzlichen Kariesschutz

Für Fragen: 
Tel.: 08000-123965 
(gebührenfrei)
www.elmex.at

Ihr Experte für Orale Prävention

So funktionierts: 

Haben unvollstän-
dig mineralisierten 

Zahnschmelz

Fragen Sie Ihr zahnärztliches Team nach weiteren Möglichkeiten zur Kariesvorbeugung

Putzen Zähne nicht 
100% gründlich

Tragen oft 
Zahnspangen

Snacken gerne 

Kinder sind besonders anfällig für Karies

Wie schützt Fluorid vor Karies?

Die richtige Zahnpflege für jedes Alter     

0–2 Jahre 2–6 Jahre ab 6 Jahren

Für Kinder mit Milchzähnen
(ca. 0-6 Jahre):
• Fluorid schützt die Milchzähne vor Karies 

und unterstützt die gesunde Entwicklung
• Gesunde Milchzähne sind entscheidend  

für die Nahrungsaufnahme (Gewichtszu- 
nahme) und das Erlernen des Sprechens

Für Kinder mit bleibenden Zähnen 
(ab ca. 6 Jahren):
• Die neuen bleibenden Zähne sind noch 

nicht vollständig ausgehärtet, somit  
anfälliger für Karies

• Fluorid unterstützt diese Aushärtung 
(Mineralisierung) 

* Fragen Sie Ihren Zahnarzt.  **2x pro Jahr für Kinder mit festsitzender Zahnspange in Österreich
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